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Barthel-Index 
(modifiziert nach F. I. Mahoney & D. W. Barthel) 

 

 

Kategorie Fähigkeitsbeschreibung Punktzahl  

Essen und Trinken 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 5  

Selbstständig möglich 10  

Transfer Rollstuhl ↔ Bett 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 5  

Selbstständig möglich 15  

Persönliche Pflege 

Gesichtwaschen, Kämmen, 

Rasieren, Zähneputzen 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 0  

Selbstständig möglich 5  

Benutzung der Toilette 

An-/ Auskleiden, Körperreinigung, 

Wasserspülung 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 5  

Selbstständig möglich 10  

Baden, Duschen 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 0  

Selbstständig möglich 5  

Gehen auf ebenem 

Untergrund 

Nicht möglich 0  

Nicht möglich, aber selbsst. im Rollstuhl 5  

Nur mit Unterstützung möglich 10  

Selbstständig möglich 15  

Treppen auf-/ absteigen 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 5  

Selbstständig möglich 10  

An-/ Ausziehen 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 5  

Selbstständig möglich 10  
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Stuhlkontrolle 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 5  

Selbstständig möglich 10  

Harnkontrolle 

Nicht möglich 0  

Nur mit Unterstützung möglich 5  

Selbstständig möglich 10  

 

 

 

 

Gesamtpunktzahl............................................................................... ____ (max. 100) 

 


